
Habitat
Une maison
zéro conso

Côté nature
Des produits à forte
saveur ajoutée

Pratique & loisirs
Les marchés
Les piscines

ÉTÉ 2009
GRATUIT

Immobilier : les prix des maisons et terrains
Transports : trains, bus, navettes, une offre complète

CôtéVolvestre
Un style à vivre



NON À LA DISPARITION DE MON DÉPARTEMENT !

haute-garonne.fr

LE 3e ÂGE
ABANDONNÉ ?

C



Générique

Côté Volvestre – 3

Sommaire

Habitat
Les prix de l’immobilier 4
Une maison zéro conso 6

Côté nature
Des produits à forte saveur ajoutée 8

Transports
Ils roulent pour vous 12
Les bons plans en 3 clics 14
Partager une voiture 14
À petits pas, petit bus 14

Services 15

Découverte
Radio Galaxie, les bonnes ondes 16

Pratique & loisirs
Les marchés 18
Les piscines 19
Les offices de tourisme 19
Les coups de cœur 18

Côté Volvestre
est édité par la sarl In extenso.
Tirage : 10 000 exemplaires. Diffusion gratuite.

Rédaction, conception graphique et réalisation :
In extenso
Laranès, 31310 Canens. 05 61 90 29 15
www.in-extenso.info
in-extenso@wanadoo.fr

Régie publicitaire
Agence Midi Communication,
1, allée Marc-Saint-Saëns,
BP 73657, Toulouse Cedex 1
05 61 44 54 12

Impression
Midi-Pyrénées Impression,
Toulouse

Édito
Proche de vous, pratique et sans fioriture, Côté Volvestre est
le magazine qui s’accorde avec votre mode de vie. Dénicheur
des initiatives et des ressources de notre région, il vous accom-
pagne tout au long de l’année avec ses trucs et astuces, ses
découvertes et ses coups de cœur.

Côté Volvestre cherche aussi à vous faciliter la vie quoti-
dienne en étant ouvert aux professionnels du Volvestre et de
ses alentours. C’est un espace d’information et de service offert
gratuitement aux lecteurs, habitants du Volvestre ou visiteurs.

Côté Volvestre est destiné à être publié régulièrement afin
de soutenir et promouvoir les évolutions de notre territoire.

La publication de ce magazine n’aurait pu se faire sans la
participation des annonceurs et le concours de tous ceux qui
ont aidé à construire une information fiable et de qualité.
Nous les remercions de leur implication.
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Le Volvestre est un secteur attractif avant tout
pour son caractère de paysage. Mais il s’y trouve aussi

des écoles, des transports, des services… De quoi favoriser
un marché immobilier. Et pourtant…

En ce qui concerne les
terrains, pour Michel
Sablayrolles, géomètre

expert à Carbonne, l’affaire
est entendue : « À ce jour, les
acquéreurs de terrains sont
en situation d’attente. Il y a
une crise et peu de confiance
dans le marché. Depuis fin
2007, les professionnels de
l’immobilier ont stoppé les
projets, ce qui pose problème
pour les professionnels
comme les architectes, les
agents immobiliers, les géo-
mètres… »
Une telle situation ne s’était
pas produite depuis 1990. La
conjoncture est incertaine :
baissera ? baissera pas ? « On
peut s’attendre à peu près à
tout, on ne sait jamais, pour-
suit Michel Sablayrolles.
Cependant, il est important
de souligner que de 1998 à
2007, les terrains ont vu leur
prix multiplié par 8! » Actuel-
lement, l’acquisition d’un ter-
rain semi-viabilisé en Vol-

vestre est d’environ
85000 euros pour 1500 m2 ;
dans une zone plus proche
d’un bourg, 600 m2 viabili-
sés coûtent 60000 euros. S’ils
ont baissé, les prix ont sans
doute atteint un plancher car
les données démographiques
sont là : de plus en plus de
personnes habitent en Vol-
vestre et travaillent tous les
jours à Toulouse. De ce fait,
les secteurs les plus recher-
chés sont la plaine avec l’accès
rapide à l’autoroute ou une
proximité de gare, le bourg
ou le village qui a des services
attractifs et des possibilités
d’activités associatives, ainsi
que vers Noé avec une zone
d’activités commerciales. Les
délais de vente ne sont pas si
long : « Il faut entre trois et
huit mois pour vendre un ter-
rain, conclut le géomètre. Et
curieusement le fait de bais-
ser le prix n’accélère pas for-
cément la vente ». À bon
entendeur…

Les prix de l’immobilier

Une offre large, des prix accessibles

Miryam Brach, directrice de l’agence
immobilière ICP à Rieux.

Quelle est la situation du marché de
l’immobilier dans le Volvestre?
Le marché de l’immobilier dans le Volvestre
connaît actuellement une situation un peu dif-

ficile, mais ni plus ni moins qu’ailleurs. Les niveaux de prix y sont infé-
rieurs à ceux de la deuxième ceinture toulousaine. Ils varient beaucoup
d’un produit immobilier à un autre (maison de village avec ou sans
jardin) et selon l’emplacement (village ou coteaux). Par exemple, une
maison de village à rénover coûtera en moyenne 1000 euros le mètre
carré et une maison de maître peut aller jusqu’à 2500 euros le mètre
carré.

Quelle clientèle cherche à acquérir en Volvestre?
Ce sont les primo-accédants à la propriété qui constituent l’essentiel
de notre clientèle. C’est très positif car ce sont des personnes qui ont
l’intention de s’installer durablement et qui rénovent souvent une
maison en état abandon. Le budget disponible est souvent inférieur
à 200000 euros. Et puis, il y a aussi les personnes du Volvestre pour
qui la maison est devenue grande après le départ des enfants et qui
veulent se rapprocher d’un village. Enfin, une autre catégorie, plus
rare, est celle des Toulousains qui achètent en prévision de leur retraite.

Qu’y a-t-il à acheter dans le Volvestre?
Il y a une offre très large : cela va du simple terrain au pavillon, en pas-
sant par la maison de village ou la ferme des coteaux. La seule chose
qui manque peut-être, ce sont les appartements, mais en général, les
personnes qui cherchent à vivre en appartement s’arrêtent à Muret.

Quel conseil donneriez-vous à des clients potentiels?
La situation s’est assainie. Je pense que les prix sont redevenus acces-
sibles et je ne crois pas qu’ils baissent encore beaucoup. De plus les
taux des banques ont baissé pour se situer actuellement autour de
4,5 %. Alors mon conseil aux clients : ne pas hésiter quand ils trou-
vent la maison qui leur convient.

Habitat

LE SAVIEZ-VOUS ?

Comme toute autre
habitation, les
maisons du Village
gaulois à St-Julien
ont eu besoin
d’un permis de
construire en bonne
et due forme. Quelle
époque, par Toutatis !



Ancien, Neuf
et

défiscalisation :

Une équipe
spécialisée

à votre écoute

16, rue de la Bastide - 31310 RIEUX

Tél. 05 61 90 77 04 - 06 81 08 09 39
www.rieuximmobilier.fr
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Expertises des
constructions

Maîtrise d’œuvre

Assistance à la
construction

AMO & OPC

30, avenue Aristide Briand
31390 CARBONNE

cabinet.caac@wanadoo.fr
www.cabinet-caac.com

Tél. / Fax 05 61 87 00 00
Port. 06 88 92 93 19

Venez apprendre ou perfectionner votre français
You want to learn or improve your French ?

Cours conviviaux de 3 à 6 personnes
par une intervenante diplômée
en français langue étrangère

Secteur vallée de la Lèze

Association «Place à la culture»
� 05 61 90 29 15 – 06 07 62 21 49

Cours de français pour étrangers
French classes for foreigners



La technologie semble
nous le promettre : nos
maisons peuvent deve-

nir « passives », c’est-à-dire sans
être des gouffres de consom-
mation et sans impact sur
l’environnement. Et bien sûr,
sans nous faire retourner à l’âge
de pierre!
Quelques indications pour
commencer : unemaison ordi-
naire consomme entre 100 et
150kWhparmètre carré et par
an ; une maison « basse éner-
gie », environ 50 kWh ; et une
maison « passive », environ
15 kWh. À vous de voir à quel
niveau vous fixez la barre.

Une idée fixe : isoler
Jérôme Mallard, gérant salarié
de la Scoop Alter énergie à
Lavelanet-de-Comminges,
entame ses diagnostics sans
équivoque : « Pour réduire sa
consommation, il faut prendre
les choses dans le bon ordre.
Tout d’abord, chasser lesmau-
vaises habitudes : être sobre en
consommation électrique, choi-
sir des appareils économes,
éteindre ceux qui semettent en
veille, etc. Et surtout – tous les
professionnels vous le diront –
penser à l’isolation.C’est lebon
moyen de baisser la consom-
mation d’énergie sans rien
changer. »Même sonde cloche
chez Optimat, conseil en éco-
construction, pour qui « il

Une maison zéro conso
Être autonome,

produire sa propre énergie,
ne plus consommer d’hydrocarbures

et se débrancher d’EDF :
ce rêve deviendrait-il réalité ?

Habitat

n’existe pas de recette toute
faite : le choix desmatériaux et
des techniques dépend du type
d’habitat ou du projet archi-
tectural».
La grande affaire est ensuite le
type de chauffage. Le plus éco-
logique sera celui qui n’utilise
que de l’énergie renouvelable,
donc le bois : sous forme de
bûches, il est moins onéreux
mais plus contraignant, sous
forme de granulés, il est plus
onéreux mais plus facile.
« Quant à la géothermie, ça
consomme de l’électricité, et
des panneaux solaires ne vous
fourniront pas l’énergie suffi-
sante pour la faire fonction-
ner », tranche JérômeMallard.
En revanche, pour l’éclairage
et l’électroménager, les pan-
neaux solaires photovoltaïques
sont une solution et bénéficient
d’une promotion forte. Pour
une consommation classique –
hors chauffage – de 2500
à 3000 kWh par an, 25 m2 de
panneaux suffisent. On peut
croire l’affaire gagnée,mais cette
production est inégale : insuf-
fisante en hiver, excédentaire
en été. Pour résoudre la ques-
tion, EDFpropose des contrats
d’achat de la production excé-
dentaire (0,60 €du kW pour
des panneaux intégrés au toit,
c’est-à-dire remplaçant les
tuiles ; 0,30 €pour des pan-
neaux superposés). On peut

donc vendre en été et acheter
en hiver, et l’opération devrait
s’équilibrer. Mais avant cela, il
faut investir : environ 18000€

TTCpour les panneaux, dont
8000 € sont remboursés en
crédit d’impôt. L’investissement
est censé s’amortir en 10 ans.
Mais, comme l’indique
Jérôme Mallard : « Installer
du photovoltaïque est la
chose qui se fera en dernier.
Il faut d’abord isoler et trou-
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ver le bon chauffage ». Exact,
on ne le dira jamais assez…

Les espaces info-énergies pour
des conseils gratuits et indépen-
dants :
• SOLEVAL, 2, place Pablo-
Picasso, 31520 Ramonville-St-
Agne. 05 61 73 38 81.
infoenergie@soleval.org
• SOLAGRO, 75, voie du TOEC,
31076 Toulouse. 05 67 69 69 67.
www.solagro.org

Le choix de la qualité pour éviter les erreurs
Yvon Maurice Lesieur, Cabinet CAAC, ingénieur qualifié OPQIBI,
est un ancien expert AZF. Après la catastrophe, il a souhaité aider
et protéger les acquéreurs contre les malfaçons en construction.

Pourquoi faire appel à un conseil en contruction ?
Les malfaçons en construction de bâtiment sont nom-
breuses et la plupart du temps, les particuliers ont du mal
à les repérer et les faire corriger. En cas de problème, les
procédures juridiques de recours sont coûteuses : envi-
ron 10 000 euros ; tandis qu’une expertise technique coûte
entre 2 000 et 5 000 euros et assure la qualité et le suivi
du chantier. C’est la tranquillité pour le propriétaire.

Comment intégrez-vous les énergies nouvelles ?
Je les préconise et les utilise en conseillant de garder une
solution mixte. La géothermie, avec le chauffage par le
sol permet un gain de place ; le photovoltaïque est inté-
ressant sur les rénovations ; mais on peut aussi installer
un système de récupération à grande capacité de l’eau
de pluie pour la consommation courante.

Quelle est la rentabilité des énergies renouvelables ?
Le premier intérêt est de faire baisser le coût de la consom-
mation, quant à l’investissement, il est amorti en 7 ans
environ, suivant les types d’installation.



L’ESATFoyer SAMSAH propose des activités professionnelles (blanchisserie,
confection de vêtements professionnels, espaces verts, maçonnerie, menuiserie,
sous-traitance, lavage autos, réparation de cycles) adaptées aux personnes
handicapées ainsi qu’un accompagnement médico-social.
Un foyer d’hébergement permet également d’accueillir 36 personnes dans
des appartements individuels avec une présence sur le site de professionnels
qualifiés.

ESAT* : Etablissement et Service d'Aide par le Travail
Quartier Marfaut - 31310 RIEUX-VOLVESTRE
Tél. 05 61 87 68 34 - Fax : 05 61 87 96 90

Esat-foyer@esat-le-ruisselet.fr

ESAT* - Foyer et SAMSAH
« Le Ruisselet »

Service du CCAS de Rieux-Volvestre
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CHAUFFAGE ÉNERGIE RENOUVELABLE

Chauffe-eau solaire - Pompe à chaleur
Photovoltaïque - Climatisation réversible

Géothermie - Nettoyage plancher chauffant eau

4, Place de l’Église
09210 LÉZAT-SUR-LÈZE

TTTT éééé llll .... 0000 5555 6666 1111 6666 9999 1111 0000 9999 2222
Fax 05 61  69  17  41

E-mail : thomas.sans@aliceadsl.fr

QUALISOL - QUALIPV
QUALIFELEC

Agrément Préfectoral

 

Fiche Technique

Centre Château
d’Auribail

31390 MARQUEFAVE

Tél. 05 61 98 47 20
Fax 05 61 98 47 30

chateauauribail@apajh31.fr

La mission du Centre Château d’Auribail n’a pas changé de nature depuis 1940,
à savoir, accueillir des enfants et adolescents en situation de handicaps.
Aujourd’hui, ces jeunes accueillis, présentent principalement des difficultés
psychologiques, intellectuelles, personnelles, familiales, sociales qui les empêchent
de suivre un cursus normal.
Le projet d’établissement définit des axes de travail collectif et individuel en
terme d’éducation, de soin, d’enseignement général et professionnel pour que ces
jeunes puissent poursuivre leur développement personnel.
La durée moyenne du séjour dans l’établissement est de 3 ans, l’établissement
s’adresse en priorité aux jeunes du Volvestre et des environs limitrophes.
Il dispose également d’un Service d’Éducation et de Soins spécialisés à Domicile
(SESSAD) situé à Carbonne. Sa mission est de permettre le maintien de l’enfant
ou de l’adolescent qui éprouve des difficultés sans son milieu ordinaire de vie.
Le Centre Château d’Auribail représente un poids économique certain dans le
Volvestre, en effet, presque cent personnes y travaillent et pour beaucoup résident
sur ce territoire. De plus, dans ses achats et prestataires l’établissement s’adresse
en priorité aux entreprises et acteurs économiques locaux.

Gestionnaire :
Association Pour Adultes
et Jeunes Handicapés 31

Siège Social :
68, chemin Carrosse - 31400 Toulouse

Président : M. JF. LE DUFF

Directeur de l’établissement : M. JL. DUMAS

Agrément : janvier 2005

l Institut thérapeutique,
Éducatif et Pédagogique
(capacité d’accueil 48 places mixtes)

l Institut Médico-Éducatif
(capacité d’accueil 25 places mixtes)

l SESSD (capacité d’accueil 21 places mixtes)
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Viande, légume, fro-
mage, pain, jus de
fruits… La plupart

des produits alimentaires
peuvent se trouver en vente
directe du producteur au
consommateur. Il y a les
marchés, bien sûr (voir p…)
mais pas seulement. La
demande pour des produits

issus d’une agriculture bio-
logique, ou tout au moins
« raisonnée » (c’est-à-dire
limitant l’usage des produits
phytosanitaires) est crois-
sante. C’est le constat qui
se fait à la chambre
d’agriculture de la Haute-
Garonne. Le responsable
pour l’agriculture biolo-

gique, Sylvain Collet,
avance des chiffres élo-
quents : « Pour la saison
2008 – 2009, l’agriculture
biologique compte 25
exploitations supplémen-
taires en Haute-Garonne.
Sur les 170 du département,
49 se trouvent dans le Vol-
vestre ». Pourtant, le retard

par rapport aux autres pays
européens est flagrant :
l’agriculture biologique
française occupe deux à
trois fois moins de surface
qu’en Grande-Bretagne, en
Allemagne ou en Italie.
Mais la demande est là.
« Reste à structurer la pro-
duction et la transformation

Des produits à

Consommer local et acheter directement aux producteurs,
qu’ils soient bio ou non, sont une garantie

sur la qualité des produits.
De plus, c’est une attitude « responsable ».

Côté nature



des produits pour répondre
aux attentes », poursuit Syl-
vain Collet. Ce n’est pour-
tant pas exactement l’avis
de Philippe Bedel, produc-
teur de viande bovine bio-
logique à Bax. Pour lui, pro-
duire bio, c’est avant tout
une éthique qui suppose de
disposer d’assez de terre
pour nourrir ses animaux,

de ne pas acheter de
complément : « ce
serait impensable
d’acheter du soja,
même bio, prove-
nant d’Argentine,

qui pousse
sur des
terres obte-
nues par

déforestation ! »
s’exclame-t-il. « Tout

marche ensemble : faire du
bio, c’est respecter
l’environnement naturel et
aussi l’environnement
humain. » D’où des fermes
de petite taille et un déve-
loppement de la vente
directe. Pour que le bio ou
la production fermière se
trouvent à des prix concur-
rentiels, il faut donc des
« filières courtes » qui évi-

Côté nature
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forte saveur ajoutée
tent les coopératives et
intermédiaires.

Un circuit court
C’est exactement l’avis de
Marc Maurel, secrétaire de
l’AMAP du Volvestre (Asso-
ciation pour le maintien
d’une agriculture paysanne).
C’est sur cette base que s’est
montée l’antenne locale
située à Carbonne. Le prin-
cipe est simple : une asso-

ciation de consommateurs
entre en partenariat avec un
agriculteur. Les acheteurs
s’engagent par avance à
l’année à acheter un panier
de fruits et légumes par
semaine ; le producteur
fournit quant à lui des
paniers identiques pour tout
le monde en fonction des
productions de saison. Un
prix fixe – ici 15 €– pour
un panier variable selon la

AMAP du Volvestre,
Carbonne.
Distribution de fruits
et légumes : les adhérents
viennent chercher leurs
« paniers » et trouvent ce
soir-là un petit bonus : un
éleveur a été invité à vendre
des poulets et le stand de
fruits et légumes propose
aussi du pain.
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Côté nature

BIO – OGM : la guerre

La France est le deuxième consommateur de produits
phytosanitaires après les États-Unis. Triste constat pour
Philippe Bedel, producteur bio, qui milite, lui, pour une
agriculture biologique et de proximité. En tant que
maire de Bax, il promulgue en 2004 un arrêté visant à
interdire la culture d’OGM (organismes génétiquement
modifiés) sur la commune afin de protéger les agricul-
teurs biologiques de toute contamination. Il met le doigt
là où ça fait mal : qui a le droit d’autoriser ou d’interdire
des cultures OGM sur un territoire? L’État lui intente
une série de procès et la justice tranche : c’est à l’État
que revient ce rôle. Mais alors qui peut protéger
l’agriculture biologique? Sur ce point, la question reste
entière. L’agriculture biologique et l’agriculture conven-
tionnelle sont censées coexister. En cas de contamination
de l’une par l’autre, l’agriculteur lésé, s’il en apporte la
preuve, ne pourra prétendre qu’à une indemnité cor-
respondant à la différence de prix entre son produit en
bio et ce même produit en conventionnel… Quant à la
qualité de la semence ou la perte d’un éventuel label,
aucune indemnité à l’horizon!

Pour l’instant l’agriculture bio profite d’un sursis : la
France a engagé la clause de sauvegarde interdisant les
cultures d’OGM, mais sans exclure les essais. L’opinion
publique décidera de la suite.

période de l’année : pas de
courgettes en hiver, mais du
potiron ; pas de chou-fleur
en été, mais des tomates. Le
prix n’est pas vraiment
défini par les règles du mar-
ché mais prend en compte
les coûts réels d’exploitation
et les caractéristiques parti-
culières de la ferme. Mais
pour que tout soit clair, un
contrat est passé entre
l’agriculteur et l’association,
et les adhérents sont invités
à visiter la ferme ce qui leur
permet bien sûr d’apprécier
les méthodes de culture,
mais aussi de connaître la
famille qui les fournit en
fruits et légumes.
Le mardi et jeudi soir, les
« Amapiens » viennent donc
chercher leur panier et en
découvrent le contenu. Tho-
mas Fauré assure ainsi le ravi-
taillement de 40 familles, un
circuit absolument sans inter-
médiaire qui assure 80 % de
ses revenus, avec une régula-

Beaucoup d’espace par bête, pas de compléments
alimentaires, ni engrais, ni pesticide, une procution
vendue localement, sont les caractéristiques de
l’élevage biologique. Une pratique qui procède d’un
état d’esprit et d’un engagement.

rité sur l’année appréciable
dans la profession. Pour les
acheteurs, tout un mode de
vie est à l’œuvre : « retrouver
les saveurs de saison, énumère
Marc Maurel, connaître
l’origine des produits, déve-
lopper les liens humains,
consommer local… » Pas
question donc de transfor-
mer une AMAP en « supé-
rette bio » et les Amapiens en
clients. Et le voici qui pique
une colère contre les rayons
bio des supermarchés : « A
quoi ça rime d’acheter bio sur
la foi d’une étiquette sans rien
savoir sur la manière de pro-
duire ! » producteurs et
consommateurs sont désor-
mais de plus en plus nom-
breux à s’accorder sur une
façon d’être éco-respon-
sables : local d’abord, bio
après. Pas si loin du fameux
« agir local, penser global »
du philosophe Hans Jonas,
un des pères du développe-
ment durable.

CONSOMMER
LOCAL

Le Pays du sud toulousain propose des
brochures répertoriant des producteurs
locaux par spécialités : basse-cour ; fruits
et légumes ; miel, fromage et pain ;
viande ; vin, bière et jus de fruits.
• Pays du sud toulousain,

68 rue de l’Église,
31390 Carbonne. 05 61 87 91 16.
www.payssudtoulousain.fr
> Répertoire des produits du terroir

AMAP du Volvestre
Distribution : Cantine du centre de loisir,
40 rue Lucien-Cassagne, 31390 Carbonne.
Le mardi ou le jeudi soir de 18h30 à 20h.
amap31.carbonne-volvestre@laposte.net
• Pour se renseigner ou monter une
AMAP : www.amapreseau-mp.org



Côté Volvestre – 11

« Canards prêts à gaver »

de

31390 - Lacaugne

& 06 70 52 19 31 - 06 74 63 67 39

 

BOUCHERIE - CHARCUTERIE 
TRAITEUR - PLATS CUISINÉS

17, avenue de Toulouse 09210 LÉZAT/LÈZE

Tél. / Fax 05 61 60 88 95

JMB
CAPELLE

SARL



Le bus à 2 €
Grande nouveauté, la tarifi-
cation des bus Arc-en-ciel du
conseil général évolue en
bien : 2 € le trajet vers Tou-
louse, quelle que soit la ville

de départ ! Pour les grands
voyageurs, c’est encore
mieux : 31 € par mois pour
un nombre de trajets illimi-
tés. Au prix du carburant,
c’est à regarder de près.

De plus en plus simple
Mais ce n’est pas tout : la
Carte Pastel, valable jusqu’à
présent pour les transports
toulousains, sera aussi utili-
sable pour les bus Arc-en-ciel
et les trains TER. Simple et
économe, le bus devient une
vraie alternative à la voiture.
Certains arrêts sont très fré-
quentés : centre commercial
de Portet, Toulouse…
Comme il n’y a pas de gare
routière dans le Volvestre, les
chauffeurs délivrent eux-
mêmes les tickets et les dos-

Léguevin

Colomiers

Tournefeuille

Roques/
Garonne Lacroix-

FalgardePins-
Justaret

Portet/Garonne

Pinsaguel

Goyrans

Muret

St-Hilaire
Lherm

s

Bérat

ratens

nac-
arès

es

Peyssies

Lafitte-Vigordane

St-Elix-
Le-Château

Lavernose-
Lacasse

Longages
Labastide-
Clermont

Lamasquère

St-Clar-de-Rivière

Labastidette

Plaisance-du-Touch

Fonsorbes

Rieux-Volvestre

St-Sulpice-sur-Lèze

Lézat-sur-Lèze

Beaumont-
sur-Lèze

Lagardelle-
sur-Lèze

Labarthe-
sur-Lèze

Le Vernet

Aut

Ra
St-

Miremont

Puydaniel

Grazac

Caujac

Venerque

Gré

Eaunes

Montesquieu-Volvestre

Massabrac

St-Ybars

Fontenilles

St-Lys

Ste-Foy-de-
Peyrolières

Bonrepos-sur-
Aussonnelle

La Salvetat-
St-Gilles

Saignède

Poucharramet

Le Fauga

Mauzac
Noé

Capens

Marquefave

Carbonne

Gaillac-
Toulza

Villate Clermont-
le-Fort

St-Julien

Cazères

an

Couladère

TOULOUSE

41

58

45

78

63

80

79

649

609

799

66

589

599

668

669

59

AX-LES-

Transports
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siers d’abonnement (une
photo d’identité et quelques
renseignements suffisent pour
les compléter).

LES LIGNES
POUR LE VOLVESTRE
Ligne 58
Saint-Ybars – Massabrac –
St-Sulpice-sur-Lèze – Portet-
sur-Garonne – Toulouse

Ligne 59
Montesquieu-Volvestre –
Carbonne – Muret – Toulouse

Ligne 80
Cazères – Muret – Toulouse

Ligne 61
Le Fousseret – Longages –
Lafitte-Vigordane – Peyssies
– Muret – Toulouse

Le train
La région Midi-Pyrénées
gère les trains express régio-
naux (TER) qui sont caden-
cés pour répondre à la
demande des salariés.

LES LIGNES
POUR LE VOLVESTRE
Carbonne est la seule gare
dans le Volvestre. Elle se
trouve sur les lignes suivantes :
– Toulouse-Montréjeau
– Toulouse-Tarbes-Lourdes -
Pau
À noter une ligne transver-
sale desservie par une
navette-bus :
– Longages-Noé-Saint-Sul-
pice-Lèze

LES TER

Information
– contact TER :
0891677677
(0,23 €la minute)

Dans les gares SNCF
– Gare de Carbonne :
05 61 87 82 47

Sur Internet
www.ter-sncf.com

Enclavé le Volvestre ? Pas du tout. Même sans voiture, il existe
beaucoup de possibilités de déplacements. Suivez le guide.

LE RESEAU DES
BUS ARC-EN-CIEL

Information
0800511883, numéro vert

Pour télécharger les
horaires :
www.haute-garonne.fr
> Rubrique Transport

public

Ils roulent pour vous
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TRANSPORT DE VOYAGEURS
__

TOUS TRANSPORTS DE GROUPES
__

CARS DE 31 à 63 PLACES
__

CLIMATISATION & VIDÉO

Devis
sur simple

appel

GARAGE J. GAILLAGOT
Réparateur agréé Citroën

Réparations toutes marques
Vente véhicules neufs & d’occasion
Crédit Citroën Financement

STATION DE LAVAGE

24 h / 24 h - 7 j / 7 j
__

HAUTE PRESSION
ROULEAUX - ASPIRATEUR
JETONS - MONNAIE - CB

2, chemin de l’Industrie 31390 CARBONNE
Tél. 05 61 87 83 61 Fax 05 61 87 16 90

09210 LÉZAT/LÈZE
06 80 14 71 93
Fax 05 61 69 22 10

E-mail : garage.garrigues.alain@orange.fr

0000 5555 6666 1111 6666 9999 1111 3333 7777 2222
SUD GARONNE
AUTOMOBILES

7, rue Aristide Bergès - RN 117
31600 MURET

05 34 46 09 46

n Services Pièces détachées

n Accessoires d’origine

n Atelier agréé camping-car

VOTRE DISTRIBUTEUR EXCLUSIF
DANS LE VOLVESTRE

 



Les bons plans
en 3 clics
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À petits pas, petit bus
Tous les matins et tous les soirs, les écoliers –

et les familles – bénéficient d’un service de
ramassage scolaire gratuit. Le conseil général
de la haute-Garonne offre ce service pour la des-
serte des écoles communales et des collèges.
Sous-traité à des transporteurs locaux, le ramas-
sage scolaire est pratiquement du porte-à-porte :
les circuits sont organisés pour que les enfants
prennent le bus au plus près de chez eux et pour
que le voyage en dure pas plus de 45 minutes.
Quinze à vingt écoliers en moyenne embarquent
dans chaque véhicule ; c’est autant de voitures
en moins sur les routes à ces heures de pointe.
Inscriptions auprès des établissements scolaires.

Transports
Partager une voiture
Quand on est soucieux de
l’environnement, qu’on veut participer
à diminuer le nombre de véhicules sur
la route et qu’on souhaite aussi alléger
la fatigue des trajets et créer de la convi-
vialité, le covoiturage est la solution
qui se développe.
Le covoiturage
est un principe
citoyen qui repose
sur le bénévolat et
la gratuité.
Cela peut se faire
par des arrange-
ments entre amis
et collègues, mais si on ne trouve pas,
il existe aussi des associations de mise
en relation. Covoiturer peut se faire aussi
pour les sorties, le ski, les loisirs…

Association Banc public
www.bancpublic.asso.fr
contact@bancpublic.asso.fr

Covoituron
www.covoituron.org
contact@covoituron.org
0563363939

Covoituval
http://www.covoituval.org
contact@covoituval.org
Tél./Fax : 0534665148

Covoituval
http://www.covoituval.org
contact@covoituval.org
Tél./Fax : 0534665148

www.transports.midipyrenees.fr
Fini les fastidieuses recherches d’horaires ! Pour organiser vos déplacements,
le conseil régional Midi-Pyrénées a ouvert un site Internet très simple. En trois
clics, vous avez votre itinéraire personnalisé avec horaires et mode de dépla-
cement (bus ou train). Nous avons testé pour vous.

ÉTAPE 1 Choisissez votre départ et votre destination (dans notre exemple : Latrape
- > Muret) ainsi que la date du voyage.

ÉTAPE 2 Vous obtenez un choix
de possibilités, et aussi la possi-
blité de modifier : partir plus tôt
ou plus tard, et voir tous les
hohoraires de la journée.

ÉTAPE 3 Vous cliquez
sur le choix qui vous
intéresse (colonne
Détails) et vous
avez les informa-
tions sur le voyage :
horaires, durée du
trajet, carte…
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Soins Esthétiques, SPA
Parfumerie, Cosmétiques, Cadeaux

VOTRE COMPLICE BEAUTÉ, PLAISIR, BIEN-ÊTRE

13, rue François Verdier
09210 LÉZAT/LÈZE
05 61 69 17 24

Mercredi / Samedi sur RDV__
Mardi / Jeudi / Vendredi 
9 h - 12 h / 14 h - 19 h__

Samedi 9 h - 16 h
45, rue Mage -  31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE

05 61 90 20 02

11e coupe gratuite
«sur rendez-vous»

8, rue du IV Septembre
31220 CAZÈRES/GARONNE

Tél. 05 61 97 09 90

Parapharmacie Naturelle et BIO
Huiles essentielles, Fleurs de Bach, Plantes,

Librairie spécialisée, Cosmétiques Bio

www.nutrimenthe.com

09210 LÉZAT / LÈZE - Tél. 05 61 67 25 10

BAR PMU
« LE VOLVESTRE »

27, rue de la Porte de Rieux
31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE

Tél. 05 61 97 59 00

Ouvert à 9 h tous les jours (sauf lundi)

6, rue du IV Septembre
31220 CAZÈRES

Tél. 05 61 97 06 73

1, rue Marcel Pagnol - 09210 LÉZAT/LÈZE
Tél. 06 31 07 70 15

E-mail : jp.msp@sfr.fr

MENUISERIE SERVICE - POSE
Tous travaux de l’habitat

Placo

Plomberie

Électricité

Peinture

Carrelage, Faïence

Cuisines intégrées

Escaliers

Menuiserie

Aménagements

rénovation

J.-Pascal
MUNOZ

Petits travaux de maçonnerie
Clôture, Placo, Piscine...
31410 ST-SULPICE/LÈZE
Tél. 06 84 99 83 28

E-mail : munoz.jpascal@free.fr

S.A.R.L. DURAND
Z.I. de Lachet

09210 LÉZAT/LÈZE

& 05 61 69 14 87

METIER DU BÂTIMENT

M. Szymanski, artisan plaquiste
Lapeyrade
1220 Lavelanet-de-Comminges
06 14 13 49 54



Découverte
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Radio Galaxie,
les bonnes ondes

« Attention, après la
musique, vous
êtes en direct.

C’est parti, plus un bruit. »
Ce mardi à 11h05, depuis la
cabine technique, Francis
Baro ouvre les micros à la
nouvelle émission de Jean-
Marie Perthuis, Shake up,
une refonte de la précédente
intitulée Tôt ou tard. Cet
ancien journaliste fait partie
des bénévoles qui viennent
animer la radio associative
Radio Galaxie, installée à
Rieux. Autour de son prési-
dent, Michel Audoubert et
de l’équipe de quatre perma-
nents salariés, une bonne
dizaine de personnes propo-
sent des émissions de tous
styles : musique, littérature,
randonnées, psychologie,
sport… Car la première
caractéristique de Radio
Galaxie est d’être ouverte aux
initiatives locales. C’est ainsi
qu’en plus des émissions, sont
relayées les informations
adressées par les auditeurs,
que ce soit une manifestation
à faire connaître, la création

d’une association, des rendez-
vous culturels, des nouvelles
économiques ou sociales, et
aussi des petites annonces
(ventes, achat, immobi-
lier…). Et tout cela, gratui-
tement !
La radio clame haut et fort
sa volonté d’être un média de
proximité. De ce fait, elle
inclut un volet de service
public : des annonces pour
l’emploi sont diffusées
chaque jour et renouvelées
chaque semaine, un flash
d’informations locales est créé
à la mi-journée et rediffusé le

soir et le lendemain matin et
une convention avec RFI
(Radio France Internationale)
permet de programmer quo-
tidiennement un journal
d’actualités internationales.
Depuis plus de vingt ans,
Radio Galaxie irrigue une
zone allant de Foix à Tou-
louse et de L’Isle-Jourdain à
Auterive, ce qui lui assure
quotidiennement une
audience de 13000 per-
sonnes.
Le financement de cette
radio associative est assumé
essentiellement par des sub-

ventions européennes, un
reversement provenant du
Fonds de soutien à
l’expression radiophonique
(voir encadré L’argent de la
pub) par des spots publici-
taires du conseil régional
Midi-Pyrénées et le conseil
général de la Haute-
Garonne, et par des partici-
pations des collectivités
locales. Quelques publicités
complètent ce financement
qui semble ainsi assuré pour
que perdure ce service dédié
au développement local et à
la valorisastion du Volvestre.

Radio Galaxie 98,5 FM

Pour transmettre vos
informations :
Fax : 05 61 87 47 66
Courriel :
radiogalaxie@wanadoo.fr

Accueil du lundi au
vendredi, de 9h à 18h30 ;
le samedi, de 9h à 13h.

Quartier du Marfaut,
31310 Rieux-Volvestre.
Téléphone : 05 61 87 55 48

Radio Galaxie,
les bonnes ondes

L’argent de la pub
La suppression de la publicité sur les chaînes de télévi-

sion publique après 20h peut réjouir le téléspectateur, mais
elle a des effets pervers sur le financement des radios asso-
ciatives. Elles obtiennent en effet une partie de leur bud-
get d’équipement et d’exploitation du Fonds de soutien à
l’expression radiophonique (FSER). Or celui-ci provient
d’une taxe prélevée sur les publicités diffusées par les radios
et télévisions nationales. L’équation est simple : moins de
publicités nationales, moins de financement disponible.
Comment le gouvernement va-t-il compenser ce manque?
Pour l’instant, la question n’est pas tranchée.



Association Départementale APAJH Haute-Garonne
Association Pour Adultes et Jeunes Handicapés

Le Plantaurel
Institut thérapeutique, éducatif et pédagogique

Établissement psychothérapeutique et éducatif pour adolescents présentant
des troubles du comportement compatibles avec une scolarité en milieu
ordinaire.
Prise en charge en internat, demi-internat, placement familial spécialisé, service
d’éducation spéciale et de soins à domicile.

l 45 places filles et garçons de 11 à 18 ans.
l Annexes à Muret et à Toulouse.

31, boulevard César Metgé - 31310 MONTESQUIEU-VOLVESTRE
Tél. 05 61 98 45 70 - Fax 05 61 97 28 47

itepleplantaurel@apajh31.fr

Les Pléiades
Balcon des étoiles
du pays toulousain

31310 LATRAPE
Tél. 05 61 97 09 62

www.les-pleiades.asso.fr
infopleiades@les-pleiades.asso.fr

l Soirées d'observation familles
l Cours d'astronomie pratique et observations

tous les vendredis de 21 h à 23 h
l Les Nouvelles du Ciel du Pays Toulousain

Toutes les informations sur les observations du ciel
de notre région à télécharger gratuitement sur :

www.les-pleiades.asso.fr

L’ESATle Ruisselet propose un lavage intérieur et extérieur soigneux
pour tout type de véhicule (voiture ou utilitaire) à partir de 9,80 €.

Prendre RDV au 05 61 87 68 34.

L’ESAT le Ruisselet propose également d’effectuer des travaux de maçonnerie
(réfection de façades, création de clôtures, terrasses, dallages, aménagements
intérieurs...) sur devis par une équipe expérimentée. Vous pouvez les contacter
au même numéro.

ESAT* : Etablissement et Service d'Aide par le Travail
Quartier Marfaut - 31310 RIEUX-VOLVESTRE
Tél. 05 61 87 68 34 - Fax : 05 61 87 96 90

Esat-foyer@esat-le-ruisselet.fr

ESAT* - Foyer et SAMSAH
« Le Ruisselet »

Service du CCAS de Rieux-Volvestre

 

RÉSERVATIONS : 09 62 52 51 16

PRENEZ VOTRE ENVOL EN MONTGOLFIÈRE
Décollage au pied

des Pyrénées :
Vivez un moment

inoubliable en toute
saison avec
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Pratique

Le Volvestre : alentours

À VOIR, À FAIRE
31 notes d’été
Le conseil général pro-
gramme des concerts gratuits
dans tout le département, et
bien sûr dans le Volvestre :
• Jeudi 9 juillet, 21 h, Mon-
tesquieu-Volvestre : Le Gotta,
funk électro soul.
• Jeudi 16 juillet, 21h, Saint-
Élix-le-Château ; KKC Orches-
tra, électro, acoustique, jazzy
et hip-hop.
• Samedi 18 juillet, 21h, Car-
bonne : L’Artichaut Orkestra,
mélodies traditionnelles
juives de l’Europe de l’Est.
• Mardi 4 août, 21h, Rieux :
Acide Lyrique, parodies d’art
lyrique.
• Jeudi 20 août, 21h, Cazères :
Sòmi de Granadas, sons et de
rythmes du monde.
Toutes les infos sur le festival
Point Infos, 05 34 45 58 30
www.myspace.com/31notes_d_ete

Faites votre marché
LES MARCHÉS
DU VOLVESTRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Carbonne Matin Marchéde
producteurs
(halle)

Lafitte-
Vigordane

Matin
(depuis
mars 2009)

Montbrun-
Bocage

Matin

Montesquieu-
Volvestre

Matin Marché
de
producteurs

Rieux Marché
de pays

Saint-Sulpice-
sur-Lèze

Marché
(depuis
nov. 2008)

�

À ne pas manquer
FORUM DES ASSOCIATIONS SAMEDI 5 SEPTEMBRE
Carbonne, place de la République, 10h à 18h. • Montesquieu-Volvestre, 10 h à 16 h.
JOURNÉES DU PATRIMOINE 19 et 20 septembre



Loisirs
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Bois-de-la-Pierre

Peyssies

Lafitte-Vigordane

Carbonne

Marquefave

MontautNoé

Saint-Sulpice-sur-Lèze

Montgazin

Lacaugne

Salles-sur-
Garonne
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Comminges

Saint-Élix-le
Château
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Saint-Christaud
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Volvestre
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Latrape
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Le Fossat
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Piscine découverte

Piscine couverte

Marché

Office de tourisme
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3

UU
&

3

et détours

Pour tout savoir

Jetez-vous à l’eau, allez à la piscine !
LES PISCINES EN ÉTÉ
(JUILLET – AOÛT)

PRIX
Adulte

Enfant

JOURS/
HORAIRES

BASSINS

Carbonne
05 61 87 85 49

1,95 €

(-16 ans) 1,40 €

12h30 – 19 h,
fermé le mardi

Grand bassin, bassin moyen et
pataugeoire

Rieux
05 61 87 68 32

1,50 €

1,20 €

Extérieur à partir du
15 juillet. Tlj,11h – 19 h

3 bassins. Piscine couverte toute
l’année, extérieure en été hiver.

Montesquieu-V.
05 61 90 42 59

1,50 €

1 €

Mar. au dim.
11h – 19 h

Grand bassin, bassin moyen et
pataugeoire

Le Fossat
05 61 68 99 80

2 €

(-15 ans) 1,50 €

Tlj
13h30 – 19 h

Grand bassin et pataugeoire

Cazères
05 61 97 09 54

2 €

(- 18 ans) 1,30 €

Tlj, 11 h – 19 h.
Lun., 14 h – 19 h

Grand bassin et pataugeoire

Noé
05 61 87 42 87

1,50 €

(-13 ans) 1 €

Tlj
14 h – 19 h

Grand bassin et pataugeoire

Office de tourisme de Rieux
9, rue de l’Évêché,
0561876333
otrieux31@orange.fr

Office de tourisme de Carbonne
32ter, place de la République
0561875903
ot.carbonne.accueil@free.fr

Office de tourisme de
Montesquieu-Volvestre
20, place de la Halle,
05 6190 19 55

Les Pléïades
2009 est l’année de
l’astronomie. L’association Les
Pléïades braque ses téles-
copes sur le ciel depuis le
« Balcon des étoiles » à
Latrape, loin des lumières de
la ville. Tous les vendredis de
21h à 23h, ayez la tête dans
les étoiles. 05 61 97 09 62.

Musée Abbal
En plus de la collection du
sculpteur André Abbal (1876
– 1953), le musée accueille
une exposition de Paul
Duchein, artiste contempo-
rain proche de l’art brut.
Paul Duchein, 5 juillet – 4 oct.
Musée Abbal, 31390 Carbonne.
05 61 87 58 14. 10 h – 12 h et
15h – 19 h, sauf mardi.

�

�



Le Volvestre en ligne
En septembre, découvrez le nouveau site Internet

de la Communauté de Communes du Volvestre

Plus moderne
plus accessible, plus visible

La Communauté de Communes du Volvestre se dote
d’une nouvelle vitrine sur la toile afin de mieux vous

informer sur ses missions et ses activités au quotidien.

Retrouvez la Communauté de Communes du Volvestre
en ligne et n’hésitez pas à nous suggérer

toute information ou évolution :

www.cc-volvestre.fr
et laissez-vous guider


